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“Alavida,

estatsd’anim”

| Per qué espaortistes o artistes necessiten un as-
| sessorament diferenciat?

Els esportistes d'elit i, per exemple, els actors
comparteixen el fet de no poder sortir al car-
rer sense que tothom se'ls lenci al damunt. [
perqué les carreres no sén regulars, la dels es-
portistes perqué s'acaba molt aviat i la dels ar-
tistes perque ara tenen ingressos i tot seguit
€5 poden passar molt temps sense. Necessiten
inversions en condicions més avantatjoses,

Esvigent lafigura de I'exesportista arruinat?

Afortunadament les coses han canviat i hi ha
més formacié. El problema és acostumar-se a
un nivell de vida que desprésvolen mantenir.

Vosté sol parlar de la formula de gastar el 30

| per cent i estalviar oinvertir el 70 per cent...
Cadasen ha de trobar la seva farmula. La elau
&5 saber invertir el que no et gastes, no perdre
el cap. I per fer-ho 'esportista s’ha de preocu-
par de formar-se, per minim que siguoi el grau.
Jo he comprovat que tot alld qua et puguis fer
tu mateix ningi no tho fard millor.

Va patir una pérdua de patrimoni important...
Si, perd a molta gent li ha passat aixé. La dife-
réncia és anar a estripar les cartes o voler

| saber els perqués. Jo abans de negociar amb
els qui m'havien fet perdre diners vaig decidir
que volia saber-ne més que ells. ] em vaig
posar a estudiar analisi fimancera, de renda
variable i tot aixd, I vaig recuperarla inversio.
1 em vaig adonar que la millor inversié havia
sigut estudiar. Ara tine el meu propi sistema i
genta qui assessoro volen que els I'apliqui.

Elseu no deu ser el cas habitual entre els espor-
| tistes professionals...

| Mira, posa el cas d'una familia molt humil que
téun fill que juga a futbol pero que el lliguen
en curt perqué estudii, i arribaun gran clubi
li oferaix un gran contracte. El primer que
pensen és que s’han acabat les pentiries i que
estrenaran casa, cotxe i luxes, i el gran pro-
blema és quan tot seguit els pares li diuen al
nano que deixi els estudis i se centri en el fut-
bol. Passamolti és el primer error.

I doncs?

Amisempre m'haagradat estudiar, i ho deca
la meva mare. Vaig entrar al Bar¢a amb 12
anys i vam tenir clar que si no treia bones
notes s'ncabava el bisquet, iho vam mantenir
finsitot quan als 15 anysja tenia clar qus
m’hi dedicaria professionalment. Tenia tres
entrenaments diaris, perd sabia que tenia al-
tres obligacions. La gran inversi que facis

PERFIL, pe palmarés considerahle
{Barga, Joventut, Panathinaikés, una Eu-
rolliga, 8Lligues, 2 Copes, 2 Recopes), Fer-
ran Martinez (Barcelona, 1968) és una
raraavis. Jugant lluia canell i coordinads
totiels seus 2,12 metres. Vatocar el celes-
portiu, perd mai s’ha estancat. Diplomat
enanalisi borsaria, MBA d'esportiempre-
saalasSalle, hapassat perla Generalitat,
Media Sports Marketing o UBS, iaradsa
Sports & Entertaintment, novadivisio de
BancSabadell. 1 té tres empreses,

per al teu futur és la formacié. Acabaras als
35 anys i llavors qué? Potser hauris invertit,
perd per evitar que et prenguin el pél thauras
d’haver format. ] aixé és una cosa que és molt
dificil de veure quan estis ficat a laroda.

Diuen que no hi ha temps. Entrenar, viatjar...
Sempre n'hi ha. Estant al Joventut, 'any 90,
estudiava arquitectura d'ordinadors, i tenia
un portatil. Pesava quatre quilos, perd eraun
portatil, ime Penduia als viatges, La gent em
deia que on anava amb alld, perd jo aprofitava
el temps. Sivols fer coses trobes el temps.

La formacid permet evitar les sangoneres?

Si destaques, automaticament es creen cercles
al teu voltant plens d'ofertes de negoei amb
Iinie objectiu de treure™ diners. El problema
ésquemolts esportistes s'aillen i no accepten
ajuda. Confien només en familia o amics, que
potserne estan prou preparats. Es com el me-
canic de sota casa. Li has dut el cotxe totala
vida, i de cop firmes un gran contracte i et com-
presun cotxis de luxe, L'hi durasi ell posara
totalavoluntat a arreglar-te qualsevol avaria,
perc sap que 1o estd prou preparat i tard o
d'hora hi haurd algun problema,

En general, té un valor afegit ser
exesportista?

Itant. Mira, quan vaig fer’'MBA a
La Sallen’érem uns quants. En Vi-
llacampa, el Rafa Jofresa, 'Enric
Masip... Entravem a dos quarts de
vuit del mati. Emllevava alessis. I
quan el professor arribava tots ja
hi érem de feia estona. Es quedava
astorat de la nostra disciplinaica-
pacitat de treball. Tot aixo sén va-
lors que aprens fent esport, sobre-
tot d’equip, i de com més nivell mi-
llor. I un cop ho apliques al mén de
P'empresa, o en qualsevol ordre de
lavida, funciones millor.

Per tant quan es relntegren a lasocletat no
només aporten imatge, siné valors...

Per descomptat. i aprenem ausarles eines
imprescindibles, econdmiques, de marque-
ting, eteétera, estem més ben preparats. Fem
un gran servei a la societat, que troba a faltar
Jjustament tots aquests valors dels quals nos-
altres estem amarats: disciplina, treball en
equip, funcionar en sitnacions d'estrés...

L'esport éslamillor escola, doncs?
8i, segur. Primer per fer activitat, perd des-

e prés per aprendre a relacionar-te, a tenir dis-
ciplina, a sacrificar-te pol company, a respec-

tar les normes de joc... Aixd no té preu, cal
educar els nanos en l'esport. T més si el model
alternatiu ésla Play i ol sofa.

I potser no només sén valors. Amb I'(iltim so-
trac borsari molta gent ha descobert un factor
psicolégic... que vostés dominen.

1tant. L'esport és ple de cicles. Alavida tot
s0n estats d'anim: alaborsa, ala politica...ia

Pesport, on ho aprens de seguida. L'esportista |

ho ha viseut molt i no el sorprenen certes
coses. | sap que quan és avall és perquéno ha
fet los correccions necessaries a temps, i quan
estda dalt ha d'estar preparat per quan surti
un competidor o per mantenir gl nivell. Al'as-
port es té elar que un fracis és una oportuni-
tat d'éxit, perqué no et queda altre cami que
millorar. Alavida ha de passar el mateix. Qui
no fracassa mai no pot millorar, i només quan
tens problemes t'espaviles.

‘el dolor

EN SINTESI

Kosovo,

Marcal
' Sintes

Deixem de banda, si els
sembla, el ridicul que ha fet
el govern Zapatero, iambell
el PSC, enrelacid ambla
independéncia de Kosovo,
ianem a coses més serio-
ses, L'acte de sobiraniai
llibertat de diumenge a
Kosovo ens aboca, per

‘ forga, a repassarla histo-

ria d'aquella desgraciada
terra. Es una histdria de
dolor, sangivioléncia, Tra-
gica. Aquest dolori, trans- |
cendental també, els inte-
ressosilavoluntat dels
Estats Units han dut Ko-
sovo alaindependéncia,
El dolor, el patiment de
molt temps, ha estat, per
dir-ho aixi, la condicié ne-
cessaria. Cal emfasitzar
aquesta dada, perque, so-
vint, a Catalunya es parla
amb una perillosa frivoli-
tat. Se celebralaindepen-
déncia d’aquell nou Estat
o d'aquell altre, també de
Kosovo, perd se silencia,
s'amaga, que la indepen-
déncia no sol sortir de
franc en termaes da dolor,
patiment i violéncia.
Ningd amb unamica de
seny pot pensar, almenys
avui, que, per exemple, un
| bon dia, posem d'aquia
quatre, sis 0 vuit anys, els
catalans ens aixecarem,
pitjarem el boto de la inde-
pendénciail'endema
serem feligos i menjarem
anissos. Plantejarles
coses en aguests termes
tan simples, tan infantils,
€5 una gravissima irres-
ponsabilitat, perqué signi-
fica fer veure o menysva-
lorarles forces adversesa
la nostra autodetermina-
¢id, que sén terriblement
poderoses. No es pot par-
lar d'independéncia, en
| definitiva, sense caleular
les dificultats i els inevita-
bles costos de l'intent,
sense explicarala gent,
| mirant-la als ulls, que la
independéncianoensla |
regalaran, Aleshores Ca- |
talunya podra decidir re-
| alment tirar pel dret o bé |
esperar, treballant-hi
cada dia amb convengut
afany, que les condicions
esdevinguin més favora-
| blesipermatin descartar
| latragédia,
m.aintes@hatmail eam




